
І н с т р у к т и в н о - м е т о д и ч н і  м а т е р і а л и  д о  п р о в е д е н н я  
п р а к т и ч н и х  з а н я т ь

Мета проведення практичних занять полягає у тому, щоб поглибити у студентів теоретичні 
знання у галузі грошово-кредитних відносин, а також сформувати практичні навички 
дослідницько-аналітичної роботи з метою їх подальшого використання в професійній діяльності.

Завдання проведення практичних занять:
- глибше засвоєння та закріплення теоретичних знань, одержаних на лекціях;
- засвоєння методики та техніки виконання розрахунків відповідних показників, а також 

розгляд можливостей їх використання для всебічного аналізу економічних процесів;
- набуття вміння використовувати в професійній діяльності отримані теоретичні знання та 

аналітичні навички.
Основою для підготовки до практичних занять є тематичні плани проведення практичних 

занять. Тематичним планом передбачено проведення практичних занять з основних тем 
дисципліни. На практичних заняттях використовуються різні форми та методи контролю знань 
студентів: усне опитування, дискусія, реферативні повідомлення та їх обговорення, вирішення 
практичних завдань, тестовий контроль.

Специфіка практичних занять з дисципліни полягає в тому, що під час їх проведення значна 
увага зосереджується на поєднанні глибокого опанування теоретичним матеріалом з 
зосередженням на вирішенні практичних завдань, які передбачені планами практичних занять 
та/або підготовлені викладачем до кожного конкретного заняття.

П л а н и  п р о в е д е н н я  п р а к т и ч н и х  з а н я т ь
Практичне заняття 1. 
Тема 1. Сутність і функції грошей- 2 год.
Мета: засвоїти механізм походження грошей, упевнитися в неминучості появи 
грошей у процесі розвитку суспільного виробництва та обміну; з’ясувати підходи до 
розуміння суті грошей як економічної категорії.
Питання для обговорення:
1. Виникнення грошей як об’єктивний наслідок розвитку товарного виробництва та 

обміну.
2. Раціоналістична та еволюційна концепції походження грошей.
3. Гроші як загальний вартісний еквівалент.
4. Гроші як технічний інструмент обігу.
5. Розгляд грошей як товару і нетовару: порівняльна характеристика.

Література: 1-25, 35, 36, 39.
Практичне заняття 2. 
Тема 1. Сутність і функції грошей- 2 год.
Мета: з’ясувати сутність функцій грошей; розглянути особливості реалізації 
функцій грошей в сучасних умовах.
Питання для обговорення:
1. Функція грошей як міра вартості.
2. Функція грошей як засіб обігу.
3. Функція грошей як засіб платежу.
4. Функція грошей як засіб нагромадження.
5. Світові гроші.
6. Взаємозв’язок і взаємозалежність між функціями грошей.



Література: 1-25, 35, 36, 39.
Практичне заняття 3. 
Тема 1. Сутність і функції грошей- 2 год.
Мета: зрозуміти логіку еволюції форм грошей; розібратися в особливостях різних 
форм грошей.
Питання для обговорення:
1. Повноцінні гроші та особливості їх еволюції.
2. Неповноцінні гроші.
3. Паперові та кредитні гроші: порівняльна характеристика.
4. Основні форми сучасних кредитних грошей.

Література: 1-25, 35, 36, 39.

Практичне заняття 4. 
Тема 1. Сутність і функції грошей- 2 год.
Мета:  з’ясувати причини та механізм демонетизації грошових металів; розглянути 
еволюцію вартості грошей; визначити основні прояви ролі грошей у розвитку 
ринкової економіки
Питання для обговорення:
1. Причини та механізм демонетизації грошових металів.
2. Еволюція вартості грошей. Ціна грошей.
3. Роль грошей в економічному розвитку суспільства.

Література: 1-25, 35, 36, 39.
 Практичне заняття 5. 
 Тема 2. Основні теорії грошей  - 2 год.
Мета: розглянути  основні положення номіналістичної та металістичної теорії 
грошей; з’ясувати  виникнення та розвиток кількісної теорії грошей; засвоїти 
основні положення неокласичного варіанту кількісної теорії грошей.
Питання для обговорення:
1. Умови виникнення та основні постулати металістичної теорії грошей.
2. Номіналістична теорія грошей як спроба обґрунтування грошей як умовних 

знаків.
3. Основні постулати та економічні передумови виникнення кількісної теорії 

грошей.
4. Погляди Д.Юма і значення його трактату “Про гроші”.
5. Трансакційний варіант, рівняння обміну І.Фішера.
6. “Кембріджська версія” кількісної теорії, рівняння А.Пігу.

Література: 1-25, 37.
Практичне заняття 6. 
Тема 2. Основні теорії грошей  - 2 год.
Мета:  розглянути внесок Дж. М. Кейнса у розвиток кількісної теорії грошей.
Питання для обговорення:
1.  Суть теорії “керованих грошей”.
2. Значення рекомендацій Дж.М.Кейнса у формуванні державної політики 

регулювання економіки.



3. Причини неминучості інфляційних наслідків і слабкі сторони кейнсіанської 
теорії.

Література: 1-25, 37.
Практичне заняття 7. 
Тема 2. Основні теорії грошей  - 2 год.
Мета:  з’ясувати основні положення сучасного монетаризму; розглянути значення 
монетаристської теорії грошей для розробки грошово-кредитної політики.
Питання для обговорення:
1. Сучасний монетаризм: причини виникнення та етапи становлення.
2. М.Фрідмен і його вчення про роль грошей у суспільстві.
3. Монетарне правило М.Фрідмена.
4. Значення монетаристського напрямку теорії грошей у розробці сучасних основ 
грошово-кредитної політики.
5. Монетаризм у грошово-кредитній політиці України.

Література: 1-25, 37.
Практичне заняття 8. 
Тема 3. Грошовий обіг і грошова маса - 2 год.
Мета: з’ясувати сутність грошового обігу та грошових потоків; розглянути 
структуру грошового обігу.
Питання для обговорення:
1. Суть та основні суб’єкти грошового обігу.
2. Характеристика основних ринків, їх взаємозв’язок з грошовим обігом.
3. Поняття та критерії класифікації грошових потоків.
4. Схема руху грошових потоків в економіці.
5. Готівковий сектор грошового обігу.
6. Безготівковий сектор грошового обігу.
7. Особливості фінансового, товарного та кредитного секторів грошового обігу.
Література: 1-25, 32.
Практичне заняття 9. 
Тема 3. Грошовий обіг і грошова маса - 2 год.
Мета: розглянути поняття грошової маси та її структуру; з’ясувати порядок 
визначення швидкості обігу грошей та фактори що впливають на швидкість обігу 
грошей.
Питання для обговорення:
1. Поняття грошової маси.
2. Грошові агрегати, їх зміст та критерії класифікації.
3. Економічна характеристика грошової бази.
4. Швидкість обігу грошей, порядок її визначення.
5. Фактори, що впливають на швидкість обігу грошей.
 Література: 1-25, 32.
Практичне заняття 10.
Тема 3. Грошовий обіг і грошова маса - 2 год.
Мета:  засвоїти зміст закону грошового обігу; розглянути механізм первинної та 
вторинної емісії грошей.
Питання для обговорення:
1. Закон грошового обігу.



2. Монетизація валового внутрішнього продукту.
3. Первинна емісія центрального банку.
4. Вторинна емісія депозитних грошей та грошово-кредитний мультиплікатор.
Література: 1-25, 32.
Практичне заняття 11. 
Тема 4.  Грошовий ринок – 2 год.
Мета: розглянути суть, структуру та суб’єкти грошового ринку.
Питання для обговорення:
1. Економічний зміст грошового ринку.
2. Суб’єкти, об’єкти та інструменти грошового ринку.
3. Інституційна модель грошового ринку.

Література: 1-25, 31.
Практичне заняття 12. 
Тема 4.  Грошовий ринок – 2 год.
Мета: з’ясувати поняття, цілі, та мотиви попиту на гроші; засвоїти графічне 
відображення попиту на гроші.
Питання для обговорення:
1. Поняття, цілі та мотиви попиту на гроші.
2. Чинники, що визначають параметри попиту на гроші.
3. Графічне відображення попиту на гроші.

Література: 1-25, 31.
Практичне заняття 13.
Тема 4.  Грошовий ринок – 2 год.
Мета: розглянути особливості формування пропозиції грошей; з’ясувати 
особливості встановлення рівноваги на грошовому ринку.
Питання для обговорення:
1. Суть та механізм визначення пропозиції грошей.
2. Чинники впливу на “криву” пропозиції грошей.
3. Графічне відображення пропозиції грошей.
4. Рівноважна ставка процента на грошовому ринку.
5. Вплив на грошовий ринок змін у попиті або пропозиції грошей.

Література: 1-25, 31.
Практичне заняття 14. 
Тема 5. Грошові системи – 2 год.
Мета:  зрозуміти сутність, елементний склад та механізм функціонування грошової 
системи; вміти визначити основні типи грошових систем, усвідомлюючи 
закономірності еволюції грошових систем від металевих до знаків вартості.
Питання для обговорення:
1. Суть грошової системи, її елементи.
2. Система металевого грошового обігу:

 біметалізм та його різновидності;
 закон Коперника-Грешема;
 монометалізм і його види.

3. Система паперово-кредитного грошового обігу.
Література: 1- 25.



Практичне заняття 15. 
Тема 5. Грошові системи – 2 год.
Мета:  засвоїти процес формування сучасної грошової системи України; розглянути 
елементи сучасної грошової системи України.
Питання для обговорення:
1. Створення грошової системи та етапи запровадження національної валюти.
2. Характеристика елементів сучасної грошової системи України.
3. Сучасний механізм грошової емісії в Україні.
4. Проблеми функціонування грошової системи України.
Література: 1- 25.
Практичне заняття 16. 
Тема 5. Грошові системи – 2 год.
Мета:  з’ясувати особливості державного регулювання грошової сфери економіки; 
розглянути інструменти реалізації грошово-кредитної політики.
Питання для обговорення:
1. Необхідність державного регулювання грошової сфери економіки.
2. Сутність грошово-кредитної політики.
3.  Цілі монетарної політики центрального банку.
4. Економічні інструменти грошового регулювання.
5. Адміністративні важелі державного впливу на грошову сферу.
Література: 1-25.
Практичне заняття 17. 
Тема 6. Інфляція і грошові реформи - 2 год.
Мета:  розглянути сутність інфляції її види; з’ясувати чинники що визначають 
інфляційні процеси; розглянути механізм розвитку інфляції.
Питання для обговорення:
1. Поняття інфляції та її форми.
2. Кількісне визначення рівня інфляції: індекси цін.
3. Інфляція попиту.
4. Інфляція витрат.
5. Механізм розвитку інфляції.

Література: 1-25, 34.
Практичне заняття 18. 
Тема 6. Інфляція і грошові реформи - 2 год.
Мета: з’ясувати сутність антиінфляційної політики; розглянути її види; 
проаналізувати вплив інфляції на економіку та соціальну сферу.
Питання для обговорення:
1. Дефляційна політика.
2. Політика доходів.
3. Вплив інфляції на виробництво, торгівлю, кредитну і грошову системи.
4. Соціальні наслідки інфляції.
5. Особливості розвитку інфляції в України та методи її подолання.

Література: 1-25, 34.



Практичне заняття 19. 
Тема 6. Інфляція і грошові реформи - 2 год.
Мета: зрозуміти сутність завдання і види грошових реформ як повної або часткової 
перебудови грошової системи держави; ознайомитися з особливостями проведення 
реформи грошової системи України.
Питання для обговорення:
1.Необхідність і суть грошової реформи.
2.Види грошових реформ.
3.Особливості проведення грошової реформи в Україні.

Література: 1-25, 34.
Практичне заняття 20. 
Тема 7. Сутність і функції кредиту – 2 год.
Мета: зрозуміти, як і чому виник кредит і кредитні відносини, яка їх сутність, 
ознаки, функції; вміти розпізнавати кредит і бачити його взаємозв’язок з іншими 
економічними 
Питання для обговорення:
1. Загальні передумови формування кредитних відносин.
2. Суть кредиту, як економічної категорії.
3. Об’єкти та суб’єкти кредиту.
4. Перерозподільча функція.
5. Функція економії витрат обігу.
6. Функція прискорення концентрації капіталів.
Література: 1-25, 28, 38.
Практичне заняття 21. 
Тема 7. Сутність і функції кредиту – 2 год.
Мета: з’ясувати, за якими критеріями визначаються форми та види кредиту і вміти 
дати характеристику основним його видам; розглянути основні принципи 
організації кредитних відносин.
Питання для обговорення:
1. Критерії класифікації форм і видів кредиту, їх взаємозв’язок.
2. Характеристика основних видів кредиту.
3. Принципи кредитних відносин.
Література: 1-25, 28, 38.
Практичне заняття 22. 
Тема 7. Сутність і функції кредиту – 2 год.
Мета: визначити сутність та механізм формування позичкового процента; вміти 
розраховувати норму позичкового процента.
Питання для обговорення:
1. Природа позичкового процента.
2. Економічна основа формування рівня позичкового процента.
3. Фактори впливу на позичковий процент.
Література:1 -25, 28, 38.
Практичне заняття 23. 
Тема 7. Сутність і функції кредиту – 2 год.
Мета: розуміти сутність та особливості основних теорій кредиту.
Питання для обговорення:



1.Натуралістична теорія кредиту.
2.Капіталотворча теорія кредиту.
Література: 1-25, 28, 38.
Практичне заняття 24. 
Тема 8. Кредитні системи – 2 год.
Мета:  розглянути економічну суть кредитної системи; з’ясувати поняття банків, їх 
види та функції; розглянути сутність та структуру банківської системи.
Питання для обговорення:
1. Суть, необхідність та економічна основа функціонування кредитної системи.
2. Складові елементи кредитної системи та їх загальна характеристика.
3. Поняття та необхідність фінансового посередництва.
4. Механізм функціонування сучасної кредитної системи України.
5. Походження, економічна суть банків, їх роль в економіці.
6. Поняття і структура банківської системи.
7. Види і функції банків.
Література: 1-25, 29, 30, 33.
Практичне заняття 25. 
Тема 8. Кредитні системи – 2 год.
Мета: зрозуміти місце і роль банків, зокрема НБУ, як суб’єктів фінансового 
посередництва; визначити основи організації, статус НБУ; з’ясувати основні функції 
НБУ; розглянути основи організації комерційних банків, їх функції, основні види 
операцій.
Питання для обговорення:
1. Економічна необхідність виникнення центральних банків та основи їх 

організації.
2. Функції центрального банку.
3. Становлення центрального банку в Україні.
4. Поняття, призначення та класифікація комерційних банків.
5. Система комерційних банків в Україні.
6. Основи організації та специфіка діяльності окремих видів комерційних банків.
Література: 1-25, 29, 30, 33.
Практичне заняття 26. 
Тема 8. Кредитні системи – 2 год.
Мета: з’ясувати суть і призначення небанківських кредитно-фінансових установ; 
зрозуміти основи організації та специфіку їх діяльності.
Питання для обговорення:
1. Договірні фінансові посередники:

 страхові компанії;
 пенсійні фонди;
 ломбарди, лізингові та факторингові компанії.

2. Інвестиційні фінансові посередники:
 інвестиційні фонди;
 фінансові компанії;
 кредитні товариства, спілки.

Література: 1-25, 29, 30, 33.



Практичне заняття 27. 
Тема 8. Кредитні системи – 2 год.
Мета: зрозуміти як формуються ресурси комерційного банку, їх склад, 
призначення; ознайомитися із загальною характеристикою операцій комерційних 
банків, вміти класифікувати пасивні та активні операції банків та інші комісійно-
посередницькі банківські операції і послуги.
Питання для обговорення:
1. Механізм формування власного капіталу банку.
2. Порядок утворення залучених  та запозичених ресурсів комерційних банків.
3. Умови і порядок кредитування, види і форми банківських кредитів.
4. Банківські інвестиції. 
5.  Розрахунково-касове обслуговування.
6.   Характеристика банківських послуг.
Література: 1-25, 29, 30, 33.
Практичне заняття 28. 
Тема 9. Міжнародні валютно-кредитні відносини – 2 год.
Мета:  вміти дати характеристику сутності, призначення та характерних ознак 
валют, її основних видів; розглянути сутність і види валютних систем, їх еволюцію.
Питання для обговорення:
1. Поняття та види валюти.
2. Валютна система та її складові.
3. Види валютних систем: національна, міжнародна, світова.
4. Розвиток валютної системи України.

Література: 1-25, 26, 27.
Практичне заняття 29. 
Тема 9. Міжнародні валютно-кредитні відносини – 2 год.
Мета:  з’ясувати сутність курсоутворення, види курсів валют, чинники, що 
впливають на курси валют; розглянути структуру платіжного балансу; зрозуміти 
сутність міжнародних розрахункових операцій.
Питання для обговорення:
1. Загальна характеристика валютного курсу та фактори, що його визначають.
2. Види і форми валютних курсів.
3. Механізм регулювання валютних курсів.
4. Платіжний баланс і його структура.
5. Міжнародні розрахункові операції.
6. Міжнародні кредитні відносини.

Література: 1-25, 26, 27.
Практичне заняття 30. 
Тема 9. Міжнародні валютно-кредитні відносини – 2 год.
Мета: розглянути особливості організаційної структури та функціонування 
міжнародних валютно-кредитних організацій.
Питання для обговорення:
1. Світовий банк.
2. Регіональні міжнародні кредитно-фінансові інституції.
3. Європейський банк реконструкції та розвитку.
4. Банк міжнародних розрахунків.



Література: 1-25, 26, 27.
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